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Razones para ahorrar electricidad

« 5o contnbuye con & protecodin del medio ambsente
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. 5o obtiene megor provecho de las fuentes bmpas de
generacon elédnc de nuestro paks

. Permite una mejor calidad de vida
. Se optimizd & uso de los recurses. BUE“H! Pl‘ﬁﬂﬂﬂﬂ -]
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. Aire acondicionado:

El aire acondicionado podria representar hasta
un &0% del gasto tofal de eleciricidad de un
edificio de oficinas, por eso:

Huminacion: * Si dspone de un aire acondicionado, (selo solo en cso

NECESG

Bl consumo de electricidad en iluminacidn, Ap\asua El_ mﬂnitﬂr Ei no E:E.‘t’_é * Programe y mantenga el aire acondicionade en 24 °C

podria representar un 50% del consumo de {75°F}.
electricidad de un edificio de oficinas, por eso: usando la cgmputadnra
+ fantenga puertas y ventanas cemadas
+ Aproveche |3 he natural, no encenda las luces sino es
neresano, + fipapee el aire acondiconado cuando salga de B oficina,
+ Mantenga apagadas en la medida de bo posible las luces. Equipo de oficina: + Encienda el aire a las %00 a.m. v apaguelo una hora
antes de concluir 1a jomada labaoral
+ Apagee las luces cuando terming sus tareas. Recuerde . ) 3
a los senvicios de limpieza, vigilancia o a ks dltimos en El equipo de oficina podria representar un 30% del LIRS TECROTRE:
abandonar las oficings, que apaguen luces o den avso gasto total de electricidad de un edificio de oficinas, + No dejer cargadares de celifar, cimara, batenas u otros
para que esto se realice. por eso; COnECtados a i red elécinca cuando no 52 estén usando
* Comprar dsposiivs Gue (onsuman menas energia, segon
+ Cuando no utilice los equipos de ofiona, como por efempla: indicanones def fabncante y compare entre simdares sus
computador, fotocopiadora, fax, impresora, entre otros, por ENQUELSS energelicas
un tiempo prolongado, no ohade que la mepor forma de
ahorrar energia s apagandolos.
# Para paisas cona, apasue e monitor de su computadors, Q
€l cual es ¢ responsable de b mayor parte del consumo de

electncidad de su computadora

Ahorard energia v evitard tener que rainiaar todo el equipo. F

# Utihce funciones de ahorro que incluye su computadora. Ese
SISIEMA permite que o ardenadorn se apaguee Jutomaticaments =
cuando detecta que no se esia wsando,

Aire acondicionado

Aproveche la luz natural en 24 °C




